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睡眠睡眠を科学する！臨床研究の第一歩を科学する！臨床研究の第一歩

臨床研究・治験

従事者研修
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令和７年度　 厚生労働省　 臨床研究総合促進事業
 臨床研究・治験従事者等に対する研修プログラム
令和７年度　 厚生労働省　 臨床研究総合促進事業

 臨床研究・治験従事者等に対する研修プログラム

日常の疑問を臨床研究という視点で見つめ直す！
～研究シノプシス作成を体験しよう～

日常の疑問を臨床研究という視点で見つめ直す！
～研究シノプシス作成を体験しよう～

「睡眠」という身近なテーマを題材に、プロトコルの作成を体験していただく

実践的研修です。ご自身で研究計画を組み立てる際のトレーニングとして、

活用いただける内容となっております。

ご登録はご登録は
こちら！こちら！10:00-17:00

月12 14 (日)日2025年

12月4日（木）までに下記URLおよびQRコードからお申込みください

https://redcap-t1.med.kobe-u.ac.jp/redcap/surveys/?s=7LYFJWNE8C

お問い合わせ
神戸大学医学部附属病院　

　臨床研究推進センター  教育研修部門
T E L  078-382-6849
MAIL ctrcedu-edu@med.kobe-u.ac.jp

医療機関において、臨床研究・治験に係る業務を行っている、若しくは今後行う予定がある方。
研究責任者や研究分担者としての経験は問いません。

できるだけ事前にe-learning（任意）を
ご受講いただくことをお勧めします。

（参加のご登録をいただいた後、

　別途、ご案内いたします。）
獨協医科大学　脳神経内科　主任教授　

　  鈴木　圭輔　

対象者
医師・歯科医師のほか、
疫学研究者や看護師、薬剤師等、その他の研究者

睡眠を可視化する：評価方法と臨床研究について

先生

ゲスト講師 e-learning



10：00 - 10：05           開会挨拶 
        
                 
10：05 - 10：20           オリエンテーション
　　　　　　　　　　　講義「RQ，PICOの考え方」

     
10：20 - 11：00           講     義
　　　　　                 「睡眠を可視化する：
                                   評価方法と臨床研究について」
　

11：00 - 11：05　　　   休　 憩　　　　　　　　　 　

11：05 - 12：35            ワークショップ「PICOの検討」

12：35 - 13：35            休　 憩

13：35 - 15：45            ワークショップ「シノプシス作成」

15：45 - 16：00            休　  憩
  

16：00 - 16：50            発表・質疑応答                                                                              

16：50 - 17：00　　　　総評・閉会挨拶

神戸大学医学部附属病院　

　臨床研究推進センター  教育研修部門
T E L  078-382-6849
MAIL ctrcedu-edu@med.kobe-u.ac.jp

お問い合わせ

開催日：2025年12月14日（日）
主　催：神戸大学医学部附属病院

　時間　　　　　　　　　　　内容　　　　　　　　　　　　　　講師　　　　　

真田　昌爾
神戸大学医学部附属病院 臨床研究推進センター 
センター長

筧　康正
神戸大学医学部附属病院 臨床研究推進センター
特命講師

鈴木　圭輔　先生
獨協医科大学 脳神経内科 主任教授

筧　康正
神戸大学医学部附属病院 臨床研究推進センター
特命講師
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