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令和3年度看護師復帰前研修

神戸大学医学部附属病院 D＆Nplus ブラッシュアップセンター

日時：2021年4月9日(金)・12日(月)・14日(水)・15日(木)
会場：臨床基本技術トレーニングセンター・看護部会議室

Brush Up Letter

ブラッシュアップレター
が新しくなりました

新年度に復帰予定の育児休業中の看護師を対象に「看護師復帰前研

修」を例年は1月から3月の時期に開催しておりましたが、コロナ禍

の影響により、今年度は初めて4月の開催となりました。4日間で合

計22名の方にご参加いただきました。

参加者の大半が、4月に入園したばかりの保育園にお子さんを預けて

の参加となりました。復帰後の通勤イメージも湧いたのではないで

しょうか。

研修は、前半の採血や注射の手技を練習する「実技研修」と後半の

KOSMICの画面を見ながらの「電子カルテシステム研修」の2部制で

おこなわれました。どちらの研修も、仕事を離れて時間の経過と共

に忘れてしまったことを思い出したり、最近の変更点について説明

を聞いたりと、復帰後に活かせる内容が充実していました。

研修に参加したことで、仕事の感覚を取り戻すことができたようで、

「参加して良かった」との感想もたくさんいただきました。

また、休憩時間には久しぶりに再会した同僚との会話も弾み、有意

義な時間を過ごしていただくことができたようです。

D&Nplusブラッシュアップセンターは、妊娠期から職場復帰、子育て期・介護期の医療職者をサポートします。

・採血とルート確保は不安があったので、練習できて良かったです。

・実際に採血などの手技を確認して思い出したこともあり、参加して良かったです。

・採血や点滴留置、パソコン画面を見ていると、実感がわいてきました。

・現場を離れている時間が長かったので、少し不安が解消されました。

・配属先へ行く前に基本手順やカルテ操作を知ることができて良かったです。

・他の復帰者とも話がすることができて良かったです。

【参加者の感想】（一部抜粋）



令和２年度活動報告

開催日 イベント名「テーマ」 講師 参加者

7/29
（水）

イクメンドクターミーティング
「もうイクメンって呼ばないで」

糖尿病・内分泌内科
特定助教 病棟医長 山本 雅昭 先生

21名

男性医師の子育て術について、お話をお聞きしました。初めてのWEB開催ということもあり、
音声の不具合などトラブルもありましたが、多くの方にご参加いただきました。

10/20
（火）

多職種フォーラム
「今を乗り切るヒント」

薬剤師 水田 直美さん
臨床検査技師 大石 悠香さん
看護師 遠藤 恵理さん
総務課職員係長 甲田 知久さん

45名

医師以外の職種の方にパネリストとしてご登壇いただき、座談会形式で行いました。

12/9
（水）

ママドクターミーティング
「何とかなる！子連れフルタイムライフ」

眼科 助教 上田 香織 先生 33名

女性医師のキャリアとライフイベントについて、ご自身の経験をたくさんの写真と

ともにご紹介いただきました。

2021年4月1日から、砂田と吉原が当センターの担当と

なりました。少しでもみなさんのお役に立てるような

企画を考えていきたいと思います。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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令和2年度はコロナ禍と共に始まり、各種イベントはこれまでと同じ形での開催は断念せざるを得ない

状況の中、みなとKOBE及び看護師キャリアカフェ・研修会はすべて中止となりました。

令和2年度の開催実績としては、キャリアカフェイベントの3回（いずれもWEB開催）となりました。

今後のイベント予定
いずれも
ＷＥＢ開催

2021年6月開催予定
キャリアカフェ

「パパドクターフォーラム」

3名の男性医師による座談会を予定
しています。
詳細が決まり次第、ポスターにて
お知らせします。

・キャリアカフェ
「多職種フォーラム」
「ママドクターミーティング」
「Ｗドクターミーティング」

・みなとKOBE（2回）
・看護師キャリアカフェ

随時、企画していく予定です。

当院に勤務する妊娠中の女性医師を対象
としたマタニティ白衣・スクラブの無料
貸出サービスを実施しています。
昨年4月のサービス開始以降、多くの方に
ご利用いただいております。
詳しくは右記まで、お問い合せください。

<内容＞

<内容＞

<内容＞

マタニティ白衣
無料レンタルのご案内


